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К всемирному Дню инвалидов

О людях, Сильных духом

Вот и подошел к концу Месячник инвалидов, который, по давней традиции, проводится в конце года. Как всегда,  он был насыщен событиями, продемонстрировавшими  в очередной раз жизнелюбие и целеустремленность людей с ограниченными возможностями здоровья. Сегодня мы расскажем лишь о некоторых из таких людей. Они живут среди нас, и их жизнь может служить достойным примером для многих. 

…………………………………………………………………………………………………………………………..

Все равно я их найду.

Свою родную маму, Галину Николаевну Адаеву, Зинаида видела единственный раз в жизни. Тогда ей было пять лет, и она совсем не двигалась.

С того памятного дня минуло четверть века, но отдельные моменты встречи 

Зинаида помнит отчетливо. В комнату Правдинского детского дома вбежала воспитательница и сказала няне: 

-Срочно одевай Зину и неси в изолятор для посещений. К ней мать приехала!

В изоляторе няня передала Галине Николаевне ее дочь. Та подержала девочку на руках, дала ей куклу и конфеты. Она еще что-то говорила, кажется, плакала, но у Зины одно стучало в мозгу: «Вот, оказывается, какая бывает мать!»
Несколькими годами позже Зина научилась ходить. И в этом была только ее заслуга. Видя, что другие дети бегают и прыгают, она сначала научилась переворачиваться, вставать и вскоре…пошла.
В десятилетнем возрасте, по хорошему завидуя детям, к которым приезжают братья и сестры, Зина заинтересовалась своими родственниками. Медикам в детском доме это страшно не понравилось: «Нужны тебе эти родственники! Столько лет жила одна, а тут вспомнила про них. Нет у тебя никого!»

Но нашлась одна добрая душа и открыла Зине тайну ее рождения. От этой женщины Зина узнала, что родилась в Советске, что мама ее проживала на улице Колхозной. И что есть у Зины две сестры – Юля и Татьяна. 
Девочка срочно написала письмо в Советск на улицу Колхозная, адресовав его маме. Но пришел ответ, что адресат с такой фамилией там не проживает.

В Советском доме-интернате для престарелых и инвалидов Зинаида живет шесть лет. Еще в Правдинском детском доме она научилась петь. Бывало, услышит по телевизору песню, тут же спешит ее разучить. Воспитатели назвали ее голос серебристым, она предложили Зине выступать на концертах. 

Покорить сцену пришлось непросто. Зина поначалу боялась подниматься на нее, страшно было посмотреть в зал, на зрителей. Но потом словно крылья за спиной выросли. И так каждый раз: когда Зина поднимается на сцену, ей кажется, что ее охраняет ангел-хранитель. Потому что песня для Зинаиды Семеновны – ее терапия. Девушка поет всегда: и когда приходит неожиданная радость.
Сейчас главная цель для Зинаиды Семеновны – найти своих сестер. Она очень хочет узнать, как сложилась их судьба. Пусть даже они и не состоялись в жизни! Ну и что же теперь? Ведь это ее сестры, возможно, она сможет им чем-то помочь. Хотя бы своим примером – не отчаиваться в жизни.

Спасибо Юстусу.
Галине Викторовне Сидоровой – 35, но этих лет ей никто не дает. Потому что выглядит девушка лет на двадцать пять.
Когда-то она жила в большой семье, в которой росли шестеро детей. Не помнит, какой она была по счету, потому что когда ее маму лишили родительских прав, она была еще совсем маленькой.
Уже в юном возрасте Галина Викторовна отыскала маму в Краснознаменске. Встретить дочь мать не смогла, у нее даже на тот момент не было хлеба.

Галина Викторовна не одобрила ее образ жизни. Она вообще считает, что родители своей пьянкой поломали судьбы всем шестерым детям.

В Полесском доме в 1993 году Галина стала всерьез заниматься спортом. Тренер детского дома Юрий Иванович Юстус подсказал ей:
-Галя, твое назначение – спорт. Он тебе пригодится в жизни!

С тех пор спорт стал ее отдушиной. Спорт – это ее мечты и реальность. И вообще, спорт – это жизнь Галины Викторовны.

Она продолжала активно заниматься спортом и тогда, когда переехала жить в Советский дом-интернат для престарелых и инвалидов.

О своих успехах в спорте Галина Викторовна особо не распространялась. Она просто показала целый пакет медалей и многочисленные кубки за победы в различных соревнованиях.
Золотые руки.
В Советском доме-интернате для престарелых и инвалидов Оксана Доминайтите живет 13 лет. Ее перевели сюда из школы-интерната Гусева. От Оксаны отказалась родная мать сразу после ее рождения. И если бы сейчас ей сказали, что ее мать жива, Оксана бы не захотела ее видеть. Зачем видеться с теми, кто предает родную кровь?!
В Гусеве Оксана занималась в художественной самодеятельности: пела, была ведущей на праздниках. А приехав в Советск, стала заниматься спортом. Сейчас она активно играет в теннис, баскетбол, дартс, занимается другими видами спорта. Оксана участвует во многих спортивных соревнованиях, занимает призовые места.

 А еще говорят, что у Оксаны – золотые руки. Ей нравится мастерить поделки, изготавливать панно. Радостно, когда из лоскутков ткани, ватина, нескольких кусков проволоки получается забавная зверушка. Вот сейчас, например, Оксана мастерит кокетливых представительниц символа будущего года – обезьянок. Они получаются забавными и смешными.
Краски и кисточки преображают мир.
Наташа Романова нарисовала свой первый рисунок в 14 лет. И с тех пор не расстается с красками и кисточками, считая, что они, как никто, преображают внутренний мир.

До того, как приехать в Советский дом-интернат для престарелых и инвалидов, она жили в Полесском детском доме.

Сейчас у Натальи много рисунков и картин. Она любит писать портреты, рисует иллюстрации к народным сказкам, у нее много натюрмортов, природной живописи.

Постоянно ее картины занимают призовые места на различных пленэрах. Совсем недавно Наталья заняла первое место в X областном художественном пленэре «Память сердца» и получила грамоту «За блестящие успехи» от правительства Калининградской области.
Никогда не отчаивайся!

Сергею Вячеславовичу кажется, что все это было в другой жизни: семья, жизнь в Калининграде. Потом что-то пошло не так, семья распалась. Но остались от брака дети, они живут в Калининграде и в Нестеровском районе. 

А еще позже случилась трагедия: в результате несчастного случая на водоеме Сергей Вячеславович в 52-летнем возрасте стал инвалидом. Полгода лежал в больнице Калининграда, затем в Нестерове. Было произведена ампутация обеих конечностей. После этой операции Сергей Вячеславович, что называется, ушел в себя. Нет, до мыслей о суициде не доходило, но жил, как говорит сам Сергей Вячеславович, ради физиологии: только ел и спал.
Но как-то вспомнил о своем детстве, о музыкальной семье, в которой вырос. Вспомнил, как сам пел с 12 лет и играл на многих музыкальных инструментах. Вспомнил, какой чудесный баритон был у брата, какой хороший альт у сестры! И стал петь тихонечко, про себя.

В беседе с психологом рассказал, что любит петь с детства. А потом его пригласила на репетицию художественный руководитель Советского дома-интерната для престарелых и инвалидов Наталья Юрьевна Ракитянская. Со второй репетиции Сергей Вячеславович начал петь.
Депрессия постепенно отходила в сторону, потому что появился смысл жизни.

-Я считаю, - говорит Сергей Вячеславович, - что любую песню надо пропустить через себя, как электрическое напряжение. Надо вникнуть в слова, почувствовать себя героем этой песни.

На прощание, Сергей Вячеславович попросил ручку и блокнот.

-Давайте-ка я напишу послание для всех, кому бывает очень туго в жизни.

И он написал по-латыни «Никогда не отчаивайся!»
Смысл жизни в поэзии.
В доме-интернате для престарелых и инвалидов Андрей Романов живет 4 года. До этого учился в Полесске в профессионально-техническом училище, обучался азам профессии штукатура-маляра.

Трагедия произошла с ним в день его рожденья, 17 декабря. В спортзале пытался сделать двойное сальто и упал промеж матов головой. Сломал шейный позвонок.

Тот тяжелый период времени, когда парень понял, что не может ходить, Андрей старается не вспоминать. Из родных у него остались две сестры, которые сильно переживали, когда с ним случилась беда. Сейчас его навещает только сестра из Калининграда. Давно не видел он сестру из Советска, думает, что у нее появился маленький ребенок, поэтому она не может навестить брата.
Андрея вернула к жизни любовь к поэзии. Свое первое стихотворение он написал, будучи учеником пятого класса. И потом стал писать, правда, не так часто, как сейчас.

Сегодня поэзия помогает Андрею забыться, отвлечься от тяжелых мыслей.

Андрей считает, что в поэзии ему еще надо учиться. Поэтому ездит на занятия к известному в нашем городе поэту Анатолию Павловичу Грицуку.

                                                                                                           Наталья Инькова.
